Aprovadas Consultas Publicas para alimentos com
lactose

Dicol aprova Consultas Publicas sobre rotulagemprdsenca de lactose em alimentos e sobre alimespesialmente
elaborados para individuos com intolerancia a $acto
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A classificacédo dos alimentos para dietas comicéstide lactose e os requisitos para a declardyfgatiria de lactose nos rétulos dos

alimentos sao os temas das duas Consultas PUfiliea¥ que a Diretoria Colegiada (Dicol) da Anvipeoaou durante reunido publica,
ocorrida na ultima terga-feira (20/9).



A primeira CP refere-se a alteracdo da Portaria/ @$31° 29, de 13 de janeiro de 1998, que dispdesmbegulamento
técnico sobre alimentos para fins especiais, pataif artigos com classificacdes de alimentos pétas com restricdo de lactose. Na
proposta, sdo definidos requisitos de composigatukagem para alimentos isentos e com baixo tedactose.

Os alimentos classificados como “Isentos de latt&e aqueles em que a quantidade de lactosediazida a um valor igual ou menor
a 10 (dez) miligramas por 100 (cem) gramas ouitroi do alimento pronto para o consumo, de acooto as instru¢des de preparo
do fabricante. Esses produtos devem trazer a deélarisento de lactose”, “zero lactose”, “0% laeth “sem lactose” ou “ndo contém
lactose”, préxima a denominacéo de venda do aliment

Jé& os classificados como “Baixo teor de lactose"asdque tiveram o teor deste aclcar reduzido aquewatidade igual ou inferior a 1
(um) grama por 100 (cem) gramas ou mililitros dmahto pronto para o consumo. Devem trazer a cedar“baixo teor de lactose”
ou “baixo em lactose”, proxima a denominagéo delaeto alimento.

Lactose na rotulagem

Na segunda Consulta Publica, a discusséo e cagéideera sobre a obrigatoriedade de declaracieitse nos rétulos de alimentos,
incluindo as bebidas, os ingredientes, os adi@insentares e os coadjuvantes de tecnologia. Am&lalimentos embalados na
auséncia dos consumidores, inclusive aqueles ddstrexclusivamente ao processamento industriatlestinados aos servigos de
alimentacao.

Os rotulos de alimentos que tiverem mais de 10 (@édigramas por 100 (cem) gramas ou mililitrosadionento pronto para o consumc
deverdo trazer a declaracdo “Contém lactose” inesdiente apGs ou abaixo da lista de ingredientesceoatteres legiveis
e devem também cumprir alguns requisitos proposia@teracdo da norma em discussao.

Até o fim da semana, as CPs serdo publicadas miwm fécial da Unido (DOU) e pretendem coletar cimticdes da sociedade para
futuras Resolucdes da Diretoria Colegiada (RDCjesoliema.



